Hilde Marie Johannesen Bager

Nokkelkvalifikasjoner

Over 26 ars erfaring med formidling.

26/04/1972 Extended master i Religionshistorie fra Universitetet i Oslo og Master i
Rostockgata 100, 0194 Oslo Medievitenskap, retning journalistikk fra OsloMet. Autorisert
450 33 089 helsefagarbeider, HPR nr. 5757703. Lektor med tillegg.

hildebager@yahoo.no
15 studiepoeng i reportasjeskriving, 15 stp fortellende journalistikk, 15 stp

essays, 15 stp forksningsformidling og 15 stp littereer journalistikk, 15 stp
forskningsassistent i biografiskriving. Kan skrive reportasjer, saksintervjuer,
portrettintervjuer, fagessays, reportasjer og feature, i tillegg til vanlige
nyhetssaker. Grunnleggende kunnskap i foto, Photoshop og InDesign.

Arbeidserfaring:

01.2024- d.d. UTROP, frilansjournalist

2017- 2023 Forfatter av leeringsressurser Cappelen Damm

08.2023- d.d. Oslo VO Rosenhof, Norsk- og samfunnsfagleerer for voksne innvandrere og flyktninger

08.2016-07.2023 Oslo VO Skullerud, Norsk- og samfunnsfagleerer for voksne innvandrere og flyktninger
08.2011-07.2016 Oppegard kvalifiseringssenter, Norsk- og samfunnsfagleerer for voksne innvandrere og flyktninger
08.2005-07.2011 Oslo VO Skullerud, Norsk- og samfunnsfagleerer for voksne innvandrere og flyktninger
10.1998-07.2005 Rosenhof voksenopplaring, Norsk- og samfunnsfagleerer for voksne innvandrere og flyktninger. Avdelingsleder
for avdeling B pa kveld

(07.1991-12.2000 Hjelpepleier, deltidsstilling St.hanshjemmet og jadisk sykehjem i Oslo, vikar hjemmetjenesten bydel St.
Hanshaugen

08.1997-2002 Miljgarbeider, deltidsstilling ved bosenter for flyktninger i Oslo og ved Tanum transittmottak.

Utdannelse:

01.2019-12.2023 Master medievitenskap, retning journalistikk (120 stp): 10 sp teori og 10 sp metode, 10 sp litteraer journalistikk,
10 sp mediehistorie, 10 sp vitenskapelig assistent, 10 sp sakprosa. + 60 sp Masteroppgave

08.2010-06.2014 Journalistiske emner pa bachelor-niva (90 stp): 15 sp innfering sakprosa, 15 sp essay, 15 sp reportasje, 15 sp
forskningsformidling, 15 sp frilandsstudier, 15 sp journalistisk fortelling

2001-2002 PPU (60 stp): 30sp pedagogikk, 30 sp fagdidaktikk

08.1997-12.1999 Cand.philol. Hovedfag religionshistorie (120 stp) hvor brukte Koranen pa originalspraket (arabisk) som kilde
06.1998 Cand.mag. + emner pa bachelorniva (459 stp) 60 sp kristendom, 90 sp sosialantropologi, 90sp religionshistorie, 60sp
norsk som andresprak, 60 sp arabisk, 30 sp filosofi, 9 sp lingvistikk

06.1991 Autorisert hjelpepleier/ offentlig godkjenning. Tilsvarer fagbrev som helsefagarbeider. HPR nr: 5757703

Ledererfaring:

Juni 2021 - d.d. styreleder i Slorasen borettslag, et borettslag med 277 boenheter

Ansvar for daglig drift, koordinering av store og sma prosjekter tilknyttet vedlikehold og drift, informasjonsansvarlig, skonomi,
forberedelse og gjennomfaring av styremeter og kontakter utad med gamle og nye samarbeidspartnere

2009-2016 Stifter og styreleder av Holmliadans -: http://holmlia-sk-dans.idrettenonline.no/

Jeg opprettet og utviklet denne danseskolen fra grunnen av. Fungerte som styreleder, danselzrer, koreograf, ansvar for scenografi og
kostymer, samt logistikk rundt forestillinger og opptredener. Samarbeidet ogsé med Norges Danseforbund om arrangement under
Oslo Maraton. Hadde ansvar for nettsider, SoMe og annonsering/markedsfaring.

Januar til mai 2009 koordinator for lokal teateroppsetning pa Holmlia. Sammen med prosjektleder skrev jeg prosjektsgknader,
teaterforestillingen fikk blant annet stgtte av Kulturradet. Ansvar for audition, satt opp plan for samarbeid mellom lokale barn og
profesjonelle skuespillere. Ansvar for samarbeid med profesjonell instrukter, erfaren rekvisitar og tidligere lysmester i Den norske
opera og ballett. Jeg koordinerte videre rigging av scene og sal for publikum, samt billettsalg og annonsering. | tillegg til & skaffe til
veie gvelokaler osv. Her samarbeidet jeg med flere aktarer i bydelen.. Jeg sydde ogsa enkelte av kostymene og var inspisient under
alle forestillingene.

e 1999-2000 Avdelingsleder kveld ved Rosenhof voksenopplaringssenter. Min oppgave var & avholde avdelingsmater ukentlig og
serge for opprettelse av arshjul og god bruk av teamtid. Jeg hadde hovedansvar for testing av kursdeltakere for kursstart og
sammensetning av grupper. Videre hadde jeg ansvar for bytting mellom grupper og innsett av nye deltakere.

Sprak: Hobbyer: IKT-kunnskaper:
. Norsk morsmal . Dans, yoga og pilates e  Office (Word, PP etc.)
. Engelsk flytende . Litteratur . Adobe (InDesign, Photoshop)
e  Tysk—sveert gode leseferdigheter . Foto e  Wordpress
e  Arabisk - gode ferdigheter . Hund . Forme nettsider og leeringsplattformer
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UTROP - Norges farste flerkulturelle avis
Forskning pd innvandrerhelse og diabetes:

Har religigse bedre helse?

A4 Hilde M Jonannesen Bager

Forskning pd innvandrerhelse og diabetes:

Er hgy KMI en risikofaktor for
diabetes?

£ Hikde M. Johanmesen Bager

Forskning viser at religiose muslimer har bedre helse enn ikke-religiose
muslimer. Har de ogsi mindre diabetes og bedre kontroll pa diabetes sin?

Profes.sor: - Urimelige sprakkrav
hindrer yrkesdeltakelse

4 i . joharena Bager

Professor Cecilie Hamnes Carlsen ved Hogskulen pi Vestlandet (HVL)
mener at vi ikke bare kan snakke om den enkeltes ansvar for  ni malet
med 4 fi enda flere llykmmger i jobb. ~Vi mA ogsd se pd de barricrenc som
glore det vanskelig i k

norskferdigheter er én sinn hnrnere sier hun.

Haye krav om

Regjeringen gnsker raskere
integrering, men kutter i
norskopplaeringen

R ——

onsker okt
og at flere :Iul ut i arbeid raskt. Samtidig r:d\luru tilskudd til
norskoppliering fra 1. 01. 2026.

Forskning pd innvandrarhalse og diabetes

Ny helserapport vekker bekymring

Jand ig ut. De har
darligere helse og mest diabetes.

forbindes ofte med okt risiko for diabetes type 2. En studie

av ‘med Oslo
imidlertid at sammenhengen ikke er si entydig som tidligere antatt.

Stadig vanskeligere & vaere jode i dagens Norge
- Felles minoritetserfaringer med
muslimer

. Wade M johanneven Bager

Antisemittiske erfaringer har okt kraftig etter 7. oktober 2023. Samtidig
viser forskning at joder og muslimer deler mange av de samme erfaringene
med diskriminering og utenforskap i Norge.

Den norske kirke tar oppgjgr med
antisemittisme

¢ Wike M. jehamnesen Sager

Utredning gransker kirkens historiske forhold til joder og jodedom. Na
erkjenner Den norske kirke eget ansvar og vil styrke dialogen med jodiske
miljoer.

erhelse og

Sover du godt? Darlig sgvn gjgr noe
med hormonene dine.

Av Hilde M. johannesen Bager - 2

Sover du godt?

Foto: AT

A sove godt, er ekstra viktig for deg som har diabetes. Sovn er ogsa vik
dersom du onsker & gi ned i vekt. Det sier sevnekspert Ane Wilhelms:
Langeland. Hun er forsker, psykolog og stifter av nettstedet vakneopp
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Forskning pé innvandrerhelse og diabetes

Svangerskapsdiabetes gker i Norge

——

uag vax dot 3 pevea Y ala griide som Sk phviet
Norge. 12024 .5 prosent. Det kan gi
komplikasjoner for el ogbarn.

Nordmenn har lite kunnskap og unngar temaet:

Omtrent 17 300 kvinner i Norge kan
vaere kjpnnslemlestet: — Mange
kvinner gér i arevis med smerter

A Milde M. johannesen Bager

Er kjpnnslemlestelse sunni?

£ dde M. johsnnesen Bager

Kontroll av seksualitet, jomfruelighet og familiens wre. Er dette religion
eller kultur?

Diabetes og diagnose: Samtale med fastiegen om diabetes

Kanskje du har diabetes uten 3 vite det?

A+ Mitdn M. phamesan Bagee

Er du slapp, sliten og torst, kan det viere at du har fitt diabetes type 2.

Fastlege og spesialist i allmennmedisin, dr. Juan Turki Chako ved
Gladbakk legesenter, forteller at nocn oppdager diabetes pa vanlig
helsesjekk.
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Artikler i Fagsnakk — Cappelen Damm
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Fagsnakk fra Cappelen Damm

deltakere i

AATIKKEL 1: HVORDAN FILGE 0PP | ARBEIDSPRAKSSS?

Hvordan fglge opp
arbeidsprakssis? Del1av

AV HLOE MARE BAGER L ANNET KIZZA WSNNGERAKK | 00103010

Arbeidsmilje

O p & Htte. Oppgavene handier om arbeidsliv og wbeidsmilo.

Soevet o Byncs Matatins ap oq Hde Mo Bager

Kbt Nergeahative

‘Skrovet av Bryndis Hatadety Hao og Hide Mare Bager

Kiida: ‘Arbaidslivet er ekskluderende’, ra dagbladet no. Skrevet av
Marus Aursand. (Teksten er bearbeidet)
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Fagsnakk fra Cappelen Damm

Hvordan hje_l[pe
deltakerne til en
vellykket
arbeidspraksis? Del 2 av
4

AV HLDE MARE BAGER § ANNET KIZZA RENNPSSBARK £ 12092018
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Fagsnakk fra Cappelen Damm

Hvordan hjel
deltakerne til en

: vellz:_ket
arbeidspraksis? Del 3 av
4
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et viers 14 nsprasion 09 hjlp for sve bevere scen has kursouTakere e

ARTRCOKEL 2: DELTAKEREN PRESENTERER SIN KOMPETANSE TR POTENSIELLE
PRAKSISPLASSER
1 forrge artikes skre v om bworden man starier prosesoen med & feee

arbecspraksis, 09 3t vl bruker figende verday | dete arberdet
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Fagsnakk fra Cappelen Damm

Hvordan hjelpe
deltakerne til en
vellykket
arbeidspraksis? Del 1av
4
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Fysiske utgivelser

Maler
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